УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБУ ДО ДЮСШс.Лопатино
_________Т.Н.Судакова
                                                                                                                                                                               «29»09. 2018г.
Расписание  учебно-тренировочных занятий и секций  МБУ ДО ДЮСШ с.Лопатино
в бассейне «Акватория» на 2018-2019уч.год
	Ф.И.О. тренера
	Понедельник
	вторник

	среда
	четверг
	пятница
	Субб
ота
	воскресенье

	Пинясова Ф.С.
Плавание  Уроки 
ГНП-2год   
ГНП- 3 год 
СОГ 
	
8.30-12.30
	
	
8.30-12.30
	
	
	С
А
Н
И
Т
А
Р
Н
Ы
Й

Д
Е
Н
Ь
	
11.00-16.00
(1,3нед)
Индивидуальное обучение

	
	16.30-18.00
	16.00-17.30
	16.00-18.15
	15.30-17.00
	
	
	

	
	18.00-20.15
	17.00-18.30
	6.30-8.00
	
	6.30-8.00
	
	

	
	15.00-16.30
	
	
	17.00-18.30
	
	
	

	Индивид. обучение
	
	19.00-21.00
	
	
	
	
	

	Колчина О.Г.
Плавание  уроки
ГНП – 1 год
ГНП-3год 
СОГ
	
	
8.30-12.30
	
	
8.30-12.30
	
8.30-12.30
	
	
16.00-21.00
(2,4нед)
Индивидуальное обучение

	
	
	
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	
	

	
	
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	16.30-18.15
	
	

	
	
	
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	
	
	

	Индивид. обучение
	19.00-21.00
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	

	СейфуллинР.М
л/атлетика ГНП
СОГ плавание
Тренаж.зал
	
16.00-17.30
14.00-15.00
19.00-21.00
	

	
16.00-17.30

19.00-21.00
	

	
16.00-17.30

19.00-21.00
	
	


	Арзютов А.В.
ГНП-1(наст.теннис)
ГНП-1(хоккей)
	
	
16.00-17.30
16.30-18.00
	
	
16.00-17.30
16.30-18.00
	
	
	
14.00-15.30


                      Расписание учебно-тренировочных занятий  в ФОКе «Сокол» на 2018-2019уч.год
	Ф.И.О. тренера
	Понедельн.
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Уроки МБОУ СОШ с.Лопатино 
	8.30.- 14.00
	8.30.- 14.00
	8.30.- 14.00
	8.30.- 14.00
	8.30.- 14.00
	8.30.- 13.00

	9.00-14.00. спортивно-массовые мероприятия

	Сермуков А.Ю.  
- Футбол  ГНП-2                                    
-                 ГНП -3
	

15.00-17.15
	
15.00-17.15
	

15.00-17.15
	
15.00-17.15

	

15.00-17.15
	
15.00-17.15
	

	Сермуков А.Ю.
Футбол   ГНП-3
  СОГ(д/с№4)
	
15.00-17.15
	

10.30-12.00
	
15.00-17.15

	


	
15.00-17.15

	
	


	Сейфуллин Р.М.
Футбол (д) ГНП-1
Волейбол ГНП-1
инструктор
	

17.30-19.00
	
17.00-18.30


	

17.30-19.00
	
	

17.30-19.00
	
15.00-16.30

16.30-20.00
	
16.00-17.30

18.00-19.00

	Зайцев Н.Г. 
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.30
	
	
	

	Арзютов А.В.(инстр)
ГНП-1 (хоккей)
	
	
	
	
	
	
	12.30-14.00
11.00-12.30

	Гущин В.Н. 
волейбол –муж.
-предприятия и организации
	

18.00-19.00
образован.
	
19.00-21.00 
	

19.00-21.00 с/с, ЦРБ
	
19.00-21.00
17.00-18.00 полиция
18.00-19.00 админист.
	

19.00-21.00-РДК
	
	9.00-14.00. спортивно-массовые меропр.

	Тренажёрный зал
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	


Расписание учебно–тренировочных занятий  по лыжным гонкам и гиревому спорту    на 2018-2019 уч.год
	Ф.И.О. тренера
	понедельни
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	Воскресен.

	Игнашкина О.П.
ГНП-1
ГНП-3
СОГ(д/с№2)
	
	
	
	
	
	
	С
О
Р
Е
В
Н
О
В
А
Н
И
Я

	
	16.00-17.30
16.30-18.00
	
16.00-18.15
	16.00-17.30

	
16.00-17.30
10.30-12.00
	16.00-17.30
16.30-18.00
	


	

	Зайцев Н.Г. ГНП-2
УТГ-1
СОГ (д/с№2)
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	
	16.00-18.15
	
	

	
	16.30-18.45
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.00-18.45
	16.30-18.00
	
	

	
	
	
	
	10.30-12.00
	
	
	

	Елисеев М.В. ГНП-2
ГНП-3
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	

	
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	




